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Belohnungen sinnvoll nutzen, damit Dein Kind wirklich profitiert

,Kinder lernen am besten, wenn kleine Schritte sichtbar belohnt werden." Ein Token-System
(Belohnungssystem) hilft, gewiinschtes Verhalten spielerisch zu férdern und motiviert Dein
Kind, dranzubleiben. Entscheidend ist, dass es klar, einfach und liebevoll umgesetzt wird. Mit
diesen sieben Schritten gelingt Dir der Einstieg in ein wirksames Token-System, das nicht
nur funktioniert, sondern auch Spa3 macht.

Klares Ziel: Lege fest, welches Verhalten geférdert werden soll (z.B. Zahneputzen ohne
Erinnerung, Hausaufgaben rechtzeitig beginnen). Starte am besten mit einem klaren,
erreichbaren Ziel, damit Dein Kind schnell Erfolgserlebnisse hat.

Einfache Symbole: Verwende gut erkennbare Tokens wie Sticker, Sterne oder Murmeln.
Dein Kind sollte sofort verstehen: ,Das habe ich geschafft." Je sichtbarer und greifbarer,
desto besser.

. Ubersichtliche Darstellung: Nutze eine Tafel, ein Poster oder ein Glas, in dem die
Tokens gesammelt werden. So kann Dein Kind jederzeit den Fortschritt sehen und stolz
beobachten, wie sich die Belohnung Schritt fiir Schritt nahert.

. Kleine Belohnungen: Wahle Belohnungen, die kurzfristig umsetzbar sind (z.B. ein
Extra-Vorlesekapitel, ein gemeinsames Spiel). Kleine Belohnungen halten die Motiva-
tion hoch und vermeiden Frust, weil Dein Kind nicht zu lange warten muss.

. Regeln festlegen: Sprich klar ab, wie viele Tokens flir welche Belohnung nétig sind.
Am besten notierst Du die Vereinbarung sichtbar auf dem Plan. So entstehen keine
Diskussionen, und Dein Kind weil3 immer, worauf es hinarbeitet.

. Lob kombinieren: Verbinde jeden Token mit ehrlichem Lob (,Klasse, dass Du gleich
angefangen hast!"). Das Lob ist mindestens so wertvoll wie der Token selbst, denn es
zeigt Deinem Kind: ,Ich sehe Deine Anstrengung."

Anpassen & Beenden: Passe das System an, wenn Dein Kind sich langweilt oder das
Ziel zu leicht bzw. zu schwer ist. Beende es, sobald das gewilinschte Verhalten selbst-
verstandlich geworden ist, und feiere den gemeinsamen Erfolg.

Ein Token-System ist keine Bestechung, sondern eine liebevolle Unterstlitzung, um Deinem
Kind zu zeigen: ,Dein Einsatz lohnt sich.". Wichtig ist, dass Belohnungen Uberschaubar blei-
ben und der SpaB im Vordergrund steht. So erlebt Dein Kind Selbstwirksamkeit und Stolz,
ein wichtiger Baustein flr Selbstvertrauen. Mehr praktische Beispiele, Vorlagen und Tipps im
E-Book zum Token-System (Belohnungssystem) auf KindHilfe.de und im Shop.
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Kostenlos in unsere neuen E-Books reinschnuppern!

Selbstfiirsorge — Der Schliissel zu mehr Gelassenheit

LSelbstfirsorge” ist ein leiser, liebevoller Begleiter auf dem Weg zuriick zu Dir selbst. Denn Selbstfir-
sorge ist kein Luxus und keine Egozentrik. Sie ist eine Notwendigkeit. Gerade im Alltag mit Kindern,
wenn alles gleichzeitig passiert: Wutanfalle, Midigkeit, Schuldgefiihle, Perfektionismus. All das
zehrt — oft still und unsichtbar. Das Buch erinnert Dich daran, dass Du mehr bist als nur ,funktionie-
rendes Elternteil”. Dass Deine Bediirfnisse zahlen. Dass es nicht egoistisch ist, auf sich selbst zu
achten — sondern mutig. Stark. Und heilsam.

Jetzt kostenlos reinlesen!

Token-System — Belohnungssystem

Ein Token-System ist eine Methode der positiven Verstarkung, die dazu dient, gewiinschtes Verhal-
ten bei Kindern zu fordern. Die Grundidee ist einfach: Ein Kind erhdlt fiir ein bestimmtes Verhalten ei-
ne ,symbolische Belohnung” — einen Token. Dieser Token kann spéter gegen eine tatsachliche Be-
lohnung eingetauscht werden. Das System hat seine Wurzeln in der Verhaltenspsychologie und wird
TOKEN_ seit Jahrzehnten erfolgreich in Schulen, Therapien und Familien angewendet.

SYSTEM

Belohnungssystem

Jetzt kostenlos reinlesen!

Geschwisterstreit

Wer mehr als ein Kind hat, kennt sie: die kleinen und groRen Konflikte im Alltag. Ob es um das Lieb-
lingsspielzeug, das grélere Stiick Kuchen oder einfach nur ums ,Recht haben” geht — Streit unter
Geschwistern ist anstrengend, laut und oft nervenaufreibend. Und doch gehort er zum Familienleben
dazu. Aber: Du bist nicht machtlos. Mit ein bisschen Hintergrundwissen, einer Portion Einflihlungs-
vermdgen und den richtigen Strategien kannst Du nicht nur helfen, den Streit zu entscharfen — Du
kannst ihn sogar zur Chance machen.

Jetzt kostenlos reinlesen!

Kampf umn dic Macht

Wie Sie jetzt ein erfolgreicher Online-Unternehmer werden

Wenn Du eine neue Einnahmequelle fiir Dich erschlieRen willst, dann ist dieses E-Book genau richtig
fiir Dich! Noch nie war es so einfach, Unternehmer zu werden und Geld zu verdienen! Das Internet
» I gibt jedem, der mutig und engagiert genug ist, die Moglichkeit, sein eigenes Business aufzubauen.
Und das nicht Irgendwann’, sondern jetzt! Nachstes Jahr um dieselbe Zeit wirst Du Dir wiinschen,
Du hattest heute angefangen.
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& ‘\ g Jetzt kostenlos reinlesen!
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