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7 Wege, wie Du Geschwisterstreit sofort entschärfen kannst

Praktische Erste-Hilfe-Tipps für mehr Harmonie im Kinderzimmer

„Geschwister streiten – das ist normal. Wichtig ist, wie wir Erwachsene reagieren.“ Streit
zwischen Geschwistern gehört zum Familienalltag wie das gemeinsame Spielen. Kinder testen
ihre Grenzen, üben Konflikte auszutragen und lernen dabei viel fürs Leben. Doch wenn die
Fetzen fliegen, ist es nicht leicht, ruhig zu bleiben. Mit diesen sieben Strategien kannst Du
akute Konflikte entschärfen, die Wogen glätten und Schritt für Schritt den Weg zu einem
friedlicheren Miteinander ebnen.

Ruhe bewahren: Atme zuerst selbst tief durch. Deine Gelassenheit wirkt sofort deeska-
lierend auf Deine Kinder und verhindert, dass sich die Situation unnötig hochschaukelt.

Stopp-Signal setzen: Unterbrich den Streit klar und ruhig – etwa mit einem verein-
barten Wort oder Handzeichen. So entsteht ein kurzer Moment der Pause, in dem sich
alle sammeln können.

Beide Seiten hören: Lass jedes Kind kurz erzählen, was passiert ist. Schon das Gefühl,
gehört zu werden, senkt die Spannung und verhindert, dass einer sich benachteiligt fühlt.

Gefühle benennen: Hilf Deinen Kindern, ihre Gefühle in Worte zu fassen („Du bist
wütend, weil …“). Das schafft Verständnis statt Schuldzuweisungen und erleichtert es,
den nächsten Schritt zu gehen.

Humor einsetzen: Manchmal reicht ein unerwartetes „Bäh“ mit rausgestreckter Zunge
oder eine kleine Grimasse, um das Muster zu unterbrechen. Lachen löst Anspannung
und öffnet den Raum für Versöhnung.

Kompromiss fördern: Unterstütze die Kinder dabei, eine Lösung zu finden, mit der
beide leben können. Auch kleine, kreative Kompromisse stärken ihre Fähigkeit, selbst
Konflikte zu lösen.

Positive Momente stärken: Lobe bewusst, wenn die Kinder friedlich miteinander spie-
len oder von allein eine Lösung finden. So lernen sie: Kooperation lohnt sich und fühlt
sich gut an.

Geschwisterstreit ist nicht nur anstrengend, sondern auch eine wertvolle Lernchance. Dei-
ne Haltung zeigt Deinen Kindern, dass Konflikte respektvoll und fair gelöst werden können.
Gleichzeitig stärkst Du die Beziehung zwischen den Geschwistern, indem Du ihnen Orientie-
rung gibst, ohne Partei zu ergreifen. Viele praktische Ideen für ein harmonischeres Familien-
leben findest Du auf KindHilfe.de oder im E-Book über Geschwisterstreit im Shop.
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