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Damit Belohnungen wirklich motivieren und nicht frustrieren

„Ein gutes Token-System ist einfach, klar und macht Spaß – für Eltern und Kinder.“ Manche
Eltern sind begeistert vom Konzept, doch in der Umsetzung schleichen sich leicht Fehler
ein. Die Folge: Das System verliert an Wirkung oder sorgt sogar für Frust. Damit Dein Kind
wirklich profitiert, lohnt es sich, die typischen Stolperfallen zu kennen, und sie von Anfang
an zu vermeiden.

Zu viele Regeln: Wer gleichzeitig zehn Verhaltensweisen trainieren will, überfordert
sein Kind. Starte mit einem klaren Ziel, das leicht verständlich ist, so stellen sich schnell
erste Erfolge ein.

Unklare Belohnungen:Wenn die Belohnung nicht greifbar oder unattraktiv ist, verliert
das Kind die Lust. Wähle kleine, sofort umsetzbare Belohnungen, die Freude machen und
erreichbar sind.

Unregelmäßige Anwendung: Mal gibt es Tokens, mal nicht – das verwirrt. Sei konse-
quent und zuverlässig, damit Dein Kind weiß, dass seine Anstrengung gesehen wird.

Zu lange Wartezeiten: Wenn das Kind wochenlang auf eine Belohnung hinarbeiten
muss, sinkt die Motivation. Lieber kleine Schritte einbauen, die regelmäßig Erfolge sicht-
bar machen.

Nur auf Tokens setzen: Ein Token-System ersetzt kein ehrliches Lob. Kombiniere jeden
Token mit positiver Rückmeldung, damit Dein Kind spürt: „Meine Anstrengung zählt.“

Belohnungen verlieren Wirkung: Wird eine Belohnung zu oft eingesetzt, wird sie
langweilig. Sorge für Abwechslung und beziehe Dein Kind bei der Auswahl neuer Ideen
mit ein.

System läuft endlos: Ein Token-System soll kein Dauerzustand sein. Beende es, sobald
das gewünschte Verhalten zur Gewohnheit geworden ist, und feiere gemeinsam den
Erfolg.

Wenn Du diese typischen Fehler vermeidest, wird das Token-System zu einer wertvollen
Unterstützung: Dein Kind erlebt Selbstwirksamkeit, Stolz und Freude am eigenen Fortschritt.
Das System bleibt überschaubar, motivierend und fair, und genau so, wie es gedacht ist, als
liebevolle Hilfe, nicht als Druckmittel.

Viele weitere Tipps, Vorlagen und Praxisbeispiele, die Du sofort in den Alltag einbauen kannst,
findest Du auf KindHilfe.de oder direkt im E-Book über das Token-System.
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